


    Учебный план МБДОУ №47 разработан в соответствии с:
- Законом Российской Федерации «Об образовании в Ростовской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ;
-Федеральным государственным образовательным стандартом  дошкольного  образования,  утвержденным приказом  Министерства  образования  и
науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155;
-  Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным
программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014;
-СанПин  2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных
образовательных организаций».
    Учебный план МБДОУ детского сада № 47 является нормативным актом, устанавливающим перечень различных видов деятельности и объём
учебного времени, отводимого на проведение непрерывной непосредственно образовательной деятельности с детьми.
Объём учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПин 2.4.1.3049-13):
    В учебный план включены виды деятельности, обеспечивающие развитие детей по пяти образовательным областям:
Социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической, образовательные задачи которых реализуются в
видах  деятельности:  игровая  деятельность;  познавательно-исследовательская  деятельность;  коммуникативная  деятельность;  музыкальная
деятельность; двигательная деятельность; конструирование; изобразительная деятельность.
Ученый план предусматривает виды деятельности для реализации задач образовательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса.
    Обязательная часть образовательной программы дошкольного образования (как и входящего в него учебного плана) составляет не менее 60%,
часть, формируемая участниками образовательного процесса, - не более 40% от общего объема.
-для детей 2-го и 3-го года жизни длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (ННОД) не превышает 10 мин;
-образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут);
    Учебный план предполагает объем образовательной нагрузки в количестве 10 ННОД в неделю (1 час 40 мин.), что соответствует санитарно-
эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПин
2.4.1.3049-13).
При регулировании нагрузки учитываются индивидуальные особенности детей. С этой целью образовательная работа организуется по подгруппам. 
   Продолжительность ННОД для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не
более 25 минут, для детей 7-го года жизни – не более 30 минут;
- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группах 4го и 5-го года жизни не превышает 30 и 40 минут
соответственно, а в группах 6-го и 7-го года жизни – 45 минут и 1,5 часа соответственно;
- в середине времени, отведенного на ННОД, проводятся физкультурные минутки;
- перерывы между  периодами ННОД – не менее 10 минут;
- образовательная деятельность с детьми 6-го и 7-го года жизни осуществляется во второй половине дня после дневного сна – 3 раза в неделю; её
продолжительность составляет не более 25-30 минут в день;
-  образовательная деятельность,  требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  организованна в первую
половину дня;
- максимальная нагрузка – во вторник и среду.



В группе детей 4-го года жизни учебный план предполагает объем образовательной нагрузки в количестве 10 ННОД в неделю (2 часа 30 минут), в
группе 5-года жизни -10 ННОД в неделю (3часа 20 минут), в группе 6-го года жизни- 14 ННОД в неделю (5часо 10 минут), в группе 7-го года жизни
-17 ННОД в неделю (8часов 30 минут),что соответствует санитарно – эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации
режима работы дошкольных образовательных организаций ( СанПиН 2.4.1.3049-13).
      Продолжительность ННОД детей (6-в лет) групп  компенсирующей направленности)– не более 30 минут;
-  допустимый образовательной нагрузки в первой половине дня – 1,5 часа;
- в середине времени, отведённого на ННОД, проводятся физкультурные минутки;
- перерывы между периодами ННОД – не менее 10 минут;
- образовательная деятельность с детьми может проводиться во второй половине дня после дневного сна; ее продолжительность составляет не более
30 минут в день;
-  ННОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  организована в первой половину дня (вторник,
среда);
В группах  компенсирующей направленности учебный план предполагает объем образовательной нагрузки в количестве 17 ННОД в неделю (8 часов
30 минут), что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных
образовательных организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13).
При регулировании нагрузки учитываются индивидуальные особенности детей.
Учебный план предусматривает виды деятельности для реализации задач обязательной части и составляет не менее 70%, и части, формируемой
участниками образовательного процесса – не боле 30% от общего объема.
Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам МБДОУ № 47, учитывает требования СанПин 2.4.1.3049-13 к объему образовательной
нагрузки.

План непрерывной непосредственно образовательной деятельности в группах 2-го и 3-го года



Образовательная область Вид деятельности детей

Количество  часов  в
неделю
(минуты/кол-во
периодов)

Обязательная часть образовательной программы

Социально-коммуникативное
развитие

•         Предметная  деятельность  и  игры  с  составными  и
динамическими игрушками 10 мин (1)

Познавательное развитие
•         Экспериментирование
с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.) 30 мин (2)

Речевое развитие
 
 

•         Общение  с  взрослым  и  совместные  игры  со
сверстниками под руководством взрослого 20 мин (2)

Физическое развитие •         Двигательные формы  активности 20 мин (2)

Итого в обязательной части 80 мин (8)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Художественно-эстетическое
развитие

•         Восприятие  смысла  музыки,  сказок,  стихов,
рассматривание картинок 20 мин (2)

Итого  в части, формируемой участниками образовательного процесса 20 мин (2)

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 100 мин (10)

Примечание: самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в совместной деятельности с детьми.

План  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности  с  детьми  дошкольного  возраста  в  группах  общеразвивающей
направленности



Образовательные
области

Виды деятельности детей

Количество часов в неделю (минуты/кол-во периодов)

 
4-й  год
жизни

5-й  год
жизни

6-й  год
жизни

7-й  год
жизни

Обязательная часть образовательной программы

Социально-
коммуникативное
развитие Игровая деятельность 15 мин. (1) 20 мин. (1) 20 мин. (1) 30 мин. (1)

Познавательное
развитие

Познавательно-исследовательская
деятельность

—

 
— 60 мин. (3) 90 мин. (3)

Речевое 
развитие Коммуникативная деятельность 15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 60 мин. (2)

Художественно-
эстетическая
деятельность Музыкальная деятельность 15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин. (1)

Физическое развитие Двигательная деятельность 45 мин. (3) 60 мин. (3) 75 мин. (3) 90 мин. (3)

Итого в обязательной части 90 мин. (6) 120 мин. (6) 205 мин. (9) 300 мин. (10)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Познавательное
развитие

Познавательно-исследовательская
деятельность 15 мин. (2) 20 мин. (2) 60 мин. (3) 150 мин. (5)

Художественно-
эстетическая
деятельность

Музыкальная  деятельность 15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин. (1)

Изобразительная деятельность 15 мин. (1) 20 мин. (1) 25 мин. (1) 30 мин. (1)

Итого  в  части,  формируемой  участниками  образовательного
процесса 60 мин (4) 80 мин. (4) 110 мин. (5) 210 мин. (7)

Максимальный  объем  образовательной  нагрузки  в
непрерывной непосредственно образовательной деятельности
детей 150 мин. (10)

200  мин.
(10) 315 мин. (14) 510 мин. (17)

Примечание: Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд организуется в совместной и
самостоятельной деятельности детей

План  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности  с  детьми  возрастной  категории  6-8  лет  (групп  компенсирующей
направленности)



Образовательная область

Виды деятельности детей

Количество часов в неделю
(минуты/кол-во периодов)

 7-й год жизни

Обязательная часть образовательной программы

Социально-коммуникативное
развитие Игровая деятельность 25 мин. (1)

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская деятельность 50 мин. (2)

Речевое 
развитие Коммуникативная деятельность 100 мин. (4)

Художественно-эстетическая
деятельность Музыкальная деятельность 25 мин. (1)

Физическое развитие Двигательная деятельность 75 мин. (3)

Итого в обязательной части 275 мин (11)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская деятельность 25 мин. (4)

Художественно-эстетическая
деятельность

Музыкальная деятельность 25 мин. (1)

Изобразительная деятельность 25 мин. (1)

Итого  в части, формируемой участниками образовательного процесса 150 мин. (6)

Максимальный объем образовательной нагрузки в непрерывной непосредственно образовательной
деятельности детей 425 мин (17)


